sp.zn. sukls91112/2024

Ptibalova informace: informace pro uZivatele

KALNORMIN 1 g tablety s prodlouZenym uvoliiovanim
kalii chloridum

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, nezZ zacnete tento pripravek uZzivat,

protoZe obsahuje pro Vas dulezité idaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potifebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékate nebo lékarnika.

- Tento pripravek byl pfedepsan vyhradn¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, mé-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoliv nezadoucich G¢inki, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je Kalnormin a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Kalnormin uZivat
Jak se Kalnormin uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Kalnormin uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

R

1. Co je Kalnormin a k ¢emu se pouZziva

Lécivou latkou ptipravku Kalnormin je chlorid draselny. Draslik je mineral, ktery se nachazi v fadé
potravin a ktery je nezbytny pro spravnou funkci Vaseho téla. Pfi vhodném davkovani udrzuje
Kalnormin potfebnou hladinu drasliku v bunkach i v télnich tekutinach a pomaha udrzovat iontovou
rovnovahu.

Vas lékar Vam predepsal Kalnormin pro pfedchazeni nebo 1écbu poklesu hladiny drasliku ve Vasi
krvi. Nizké hladiny drasliku mohou byt zpisobeny nékterymi onemocnénimi, téZkymi nebo
dlouhotrvajicimi prijmy ¢i zvracenim, nékterymi chirurgickymi zakroky, uzivanim nékterych léki,
nedostatkem drasliku ve stravé a podobné.

Kalnormin jsou tablety s prodlouZzenym uvoliiovanim. Draslik se z nich ve stfevé uvoliuje pozvolna, a
tak ziistdva koncentrace volné draselné soli v travicim tstroji nizka. Tim se ptedchazi neptiznivym
ucinklim, jaké maji na zaludek a stfevo draselné soli v prasku anebo v roztoku.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Kalnormin uZivat

Neuzivejte Kalnormin

- jestlize jste alergicky(4) na chlorid draselny nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6);

- jestlize mate zavazné onemocnéni ledvin;

- jestlize mate onemocnéni traviciho ustroji;

- jestlize mate vysokou hladinu drasliku v krvi;

- jestlize mate jakékoliv onemocnéni spojené s rozsahlym poSkozenim tkani (irazy,
popaleniny);
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- jestlize trpite velkou ztratou tekutin (dehydratace);
Ptipravek Kalnormin neni uréen k podavani détem.

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim piipravku Kalnormin se porad’te se svym lé¢kafem nebo 1ékarnikem
- jestlize mate onemocnéni ledvin;
- jestlize patfite mezi starSi pacienty, zvlasté pokud trpite onemocnénim ledvin nebo jater;
- jestlize Vam lékat predepsal vysoké davky ptipravku Kalnormin (3 az 6 tablet denné), bude
Vas Castéji posilat na vySetieni hladiny drasliku v krvi a pravideln¢ na kontroly EKG.

DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Kalnormin

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Plati to i o lécich, které jsou dostupné bez 1ékatského
predpisu. Zvlasté dalezité je vénovat pozormost volné prodejnym multivitaminovym a
multiminerdlnim pfipravkiim a ndhrazkadm soli, z nichz mnohé obsahuji draslik.

Zvlaste dulezité je oznamit svému lékafi, Ze uzivate:

- nesteroidni protizanétlivé 1éky (proti bolesti, zanétu ¢i horecce) — mtize dojit k zesileni
nezadoucich Gc¢ink na travici stroji;

- kalium Setfici diuretika (1éky zpisobujici vyssi tvorbu a vylu¢ovani moci) a ACE inhibitory (k
1é¢bé vysokého krevniho tlaku) — mize dojit k nadmérnému zvyseni hladiny drasliku v krvi;

- digoxin (k 1é¢b¢ srde¢niho selhani) — nahlé vysazeni piipravku Kalnormin mutize zpusobit
zvyseni toxicity digoxinu;

- beta-blokatory (k 1écbé vysokého krevniho tlaku a arytmii), heparin (1€k snizujici srazlivost
krve), cyklosporin (cytostatikum) — hladina drasliku mize byt jejich sou¢asnym uzivanim
s piipravkem Kalnormin ovlivnéna.

Pripravek Kalnormin s jidlem a pitim
Tablety se uzivaji po jidle a zapijeji vodou.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste teéhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtzete byt t€hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se svym lékafem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat. Neuzivejte piipravek Kalnormin, pokud
Vam to Vas lékar vyslovné netekl.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji

Kalnormin neovliviiuje Vasi schopnost fidit a obsluhovat stroje.

3. Jak se Kalnormin uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presne podle pokynti svého l€kaie. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se
svym lékafem nebo l1ékarnikem.

Vas lékai Vam stanovi davku individudlné podle hladiny drasliku ve Vasi krvi. Bézna davka u
dospélych je 1 tableta 2 az 3krat denn¢.

Tablety uzivejte po jidle, celé, nerozkousané a zapijte vodou. Casovy odstup mezi jednotlivymi
davkami musi byt amérny poctu davek (napt. 8 hodin p#i tfech davkach denng).

Pouziti u déti a dospivajicich
Ptipravek Kalnormin neni urc¢en détem a dospivajicim.
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JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Kalnormin, nezZ jste mél/a

Priznaky ptedavkovani mohou byt svalova slabost, nizky krevni tlak, nepravidelny anebo zrychleny
tlukot srdce, poruchy srde¢niho rytmu vedouci az k srde¢ni zastave. V piipad¢ predavkovani
vyhledejte okamzit¢ 1ékafte.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Kalnormin

Jestlize jste si zapomnél(a) vzit tabletu, vezméte si ji ihned, jakmile si vzpomenete. Nezdvojnasobujte
nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tabletu. Pokracujte ve svém obvyklém schématu
davkovani.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Kalnormin

Neptestavejte piipravek uzivat bez doporuceni svého l€kare. Je dilezité udrzovat spravné hladiny
drasliku ve Vasi krvi.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
1ékérnika.

4. Mozné nezadouci uc¢inky

Podobng¢ jako vSechny 1éky, mlize mit i tento ptipravek nezaddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nezadouci ucinky s neznamou frekvenci vyskytu (Cetnost nelze stanovit vzhledem k nedostatku udaji
z klinickych studii):

Zvraceni, prijem, plynatost; krev ve stolici.

V ptipadée poruchy funkce ledvin mtze dojit k nadmérnému zvyseni hladiny drasliku v krvi.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkti, sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci ¢inky muiZete hlasit také pfimo na adresu: Statni Gstav pro kontrolu 1éCiv,
Srobarova 48, 100 41 Praha 10, webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.
Nahlasenim nezadoucich uc¢inkti mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak Kalnormin uchovavat

Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce. Doba pouzitelnosti
se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informce

Co Kalnormin obsahuje

- Lécivou latkou je kalii chloridum. Jedna tableta s prodlouzenym uvoliiovanim obsahuje kalii
chloridum 1 g

- Pomocnymi latkami jsou polyvinylbutyral, cetylalkohol, koloidni bezvody oxid kiemicity, mastek,
magnesium-stearat
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Jak Kalnormin vypada a co obsahuje toto baleni
Kalnormin jsou bilé, mramorované, diskovité konvexni tablety

Ptipravek je balen do prihledného PVC/Al blistru a krabicky.
Velikost baleni: 30, 90 tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci

Do 31. 10. 2024

PharmaSwiss Ceska republika s.r.o.
Jankovcova 1569/2¢

170 00 Praha 7, Ceska republika

Od1.11.2024

Bausch Health Ireland Limited

3013 Lake Drive, Citywest Business Campus
Dublin 24, D24PPT3

Irsko

Vyrobce

ICN Polfa Rzeszow S.A.
Przemystowa 2

35-959 Rzeszow, Polsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 7. 5. 2024
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