TITANLAX

Sacky

Vhodné k Iécbé chronické nebo akutni
zacpy nebo zacpy souvisejici se syndromem
drazdivého tracniku (IBS - Irritable Bowel
Syndrome). UZitecné pfi nadmérné pro-
dukci gastrointestinalniho plynu.

1. Popis, sloZeni a ucel pouziti

PEG + Psyllium + Simethicon zmékcuje
stolici, podporuje regulaci stfevnich funkci a
peristaltiku stfev pomoci kombinace osmo-
tickych a objemovych tcinkd.

1.1. Mechanismus ucinku

Diky své afinité (schopnost latky slucovat se
s jinymi latkami) k vodé pomaha makrogol
3350 absorbovat vodu pfitomnou v prasvitu
stfeva, ¢imz zvySuje objem stolice, takze
stolice je mék¢i a snadnéji se vytlacuje, aniz
by zpUsobovala kiece, bolesti bficha nebo
nouzové stavy. Ve vodé rozpustna vlaknina
obsazend v Psylliu vytvari gel schopny
hydratovat hmotu stolice. Psyllium timto
zplUsobem podporuje regulaci stfevnich
funkci a diky svému objemovému efektu
restartuje peristaltiku, zkracuje dobu pri-
chodu stfevem a napomdha vyprazdnéni.
PFitomnost simetikonu v pfipravku je diky
jeho protipénivému acinku u¢innd pfi ad-
sorpci gastrointestindlniho plynu spojeného
se zacpou.

1.2. Slozeni

Kazdy sacek obsahuje: makrogol 3350, Psylli-
um, simetikon

Pomocné latky: kyselina citronova, sukrald-
za, acesulfam draselny, aroma (pomeranc,
svétlice), oxid kiemicity, hydrogenuhli¢itan
sodny, slunecnicovy lecitin.

2. Baleni
Jedna krabicka obsahuje 20 sackid po 9,15 g.

3. Davkovani a navod k pouziti

Déti od 6 do 12 let: 1 sdcek denné

Dospéli a déti nad 12 let: 2 sacky denné
PouZiti u déti je vhodné konzultovat s
|ékafem.

Obsah sacku dobfe rozpustte ve sklenici
vody a ihned vypijte.

Vzhledem ke gelotvorné aktivité Psyllia se
doporucuje pfipravek uzivat mezi jidly a za-
pit dostate¢nym mnozZstvim vody (nejméné
plnou sklenici vody, pokud mozno dvéma
sklenicemi), aby nedoslo k nabobtnani v
krku, které muze zpUsobit duseni.

U dospélych je doporuéeno vypit alespon

2 litry tekutin denné.

U déti a dospivajicich je doporuceno vypit
alespon 1-1,5 litru denné.

Pokud stav pretrvavad i po uziti pfipravku, je
vhodné poradit se s |ékarem.

4. Kontraindikace

Neuzivejte TITANLAX™ jestlize mate:

- stfevni obstrukce nebo stendzu

- perforaci stiev

- zanétlivé onemocnéni stfev (napfriklad
Crohnova choroba, ulcerézni kolitida)

Nejsou k dispozici Zadné studie o pouziti

pripravku béhem téhotenstvi a kojeni, proto

uzivejte TITANLAX™ pouze po poradé se

svym lékafem.

U pacientt s poruchou funkce ledvin neni

nutné upravovat davkovani.

Pfipravek uzivejte az do odeznéni pFiznakd.

V pripadé refrakterni nebo chronické zacpy

muZe byt nutné opakované uziti pfiprav-

ku. Takovéto zdcpa muze byt zpusobena

|écivymi pripravky, pripravky proti bolesti

(opioidy), pfipravky pro l1é¢bu Parkinsonovy

choroby (anticholinergika), nebo se muze

vyskytnout v pfipadé onemocnéni, jako je

roztrousena skleréza nebo Parkinsonova

choroba.

Neuzivejte ptipravek TITANLAX™ déle nez 30

dnU. Pokud pfiznaky pfetrvavaji, poradte se

se svym lékarem.

5. Mozné nezadouci Gcinky

Pfi doporuceném davkovani se nezadouci
ucinky vyskytuji jen zfidka. Mohou se objevit
gastrointestinalni poruchy, jako je prdjem
(zejména na zacatku Iécby), bolesti bficha,
kruceni v b¥ise a nevolnost. Vzacné se mlze
objevit alergickd reakce (vyrazka a kopfivka)
na kteroukoliv slozku tohoto pfipravku.
Pokud jste zaznamenali intoleranci nebo jiné
nezadouci ucinky, okamzité preruste lécbu a
poradte se se svym |ékafem. Pokud pfiznaky
pretrvavaji, poradte se se svym lékarem.

6. Interakce s léCivymi pfipravky

a dopliiky stravy
PFi souCasném ufziti pripravku TITANLAX™ s
jinymi lé¢ivymi pFipravky méZe byt ovlivnéna
jejich biologicka dostupnost. U¢innost muze
nepfiznivé ovlivnit zejména osmoticka sila
makrogolu a rychlejsi priichod gastrointesti-
nalnim traktem.
Psyllium muze zvysit Gcinek antidiabetik, coz
muZe zpUsobit zvysenou hypoglykemii.
Doporucuje se uzivat lécivé pripravky nebo
doplriky stravy minimalné 2 hodiny po nebo
pred uzitim pfipravku TITANLAX™. Pfed
uzitim pfipravku se poradte s Iékafem v
pfipadé, Ze uzivate jiné 1é¢ivé pfipravky (jako
je napriklad inzulin).

7. Uchovavani

Uchovavejte TITANLAX™ na suchém misté
mimo dosah zdrojl tepla a svétla: sacek
otevirejte tésné pred pouzitim. NeuZivejte
pfipravek, pokud jsou sacky poskozené.
Uchovavejte mimo dosah déti. Uchovavejte
pfi teploté do 25 °C.

8. Upozornéni a opatieni

Ptipravek neni urcen pro déti do 6 let. Pouzi-
ti u déti je vhodné konzultovat s |ékafem.
Uchovavejte mimo dosah déti. Neuzivejte
pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti
uvedené na obalu. Pokud jste téhotna nebo
kojite, poradte se se svym lékafem dfive,
nez zacnete tento pripravek uZivat.
Neuzivejte pfipravek déle nez 30 dnd. Pokud
pfiznaky pretrvavaji, poradte se se svym
lékarem.

Neuzivejte, jestlize mate intoleranci na tento
pripravek. NeuZivejte pripravek, jestlize

jste alergicky na polyethylenglykol nebo na
kteroukoliv slozku tohoto pfipravku. Kazdy
sacek je na jedno pouziti a ma byt otevien
tésné pred pouzitim. Simetikon mUZe naru-
Sovat ucinky nékterych Cinidel pouzivanych v
diagnostice, jako je guajakova guma.

9. Doba pouzitelnosti

Neuzivejte pFipravek po uplynuti doby
pouzitelnosti uvedené na obalu. Datum

pouZitelnosti se vztahuje na pripravek v
neporuseném obalu.

10. Likvidace

Ptipravek po uplynuti doby pouZzitelnosti
zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy.
Neznecistujte pFipravkem ani jeho obalem
zivotni prostredi.
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